
































The  sample  was  composed  by  21  young  male  karate  practitioners  (YgK)  and  16  non‐karate 
practitioners  (NK),  aged  between  18  and  35  years  old,  and  9  veteran  karate  practitioners,  aged 
between 50 and 63 years old (VetK). All participants were volunteered to participate in the study 
and  signed  an  informed  consent  document.  The motor  skill  consisted  in  the  performance  of  the 




























hip  flexion  and  knee  extension  movements  suggesting  smaller  time  needed  for  motor  unit 
activation and shortening of the musculoskeletal system (Grabiner, 1986) during the performance 
of  the  mae‐geri  kick,  and  those  results  might  be  related  with  specific  training  of  karate.  VetK 
presented a significantly higher EMD than YgK in the RF during the hip flexion and knee extension, 
and  those  differences  seem  to  be  related with  aging  (Yavuz,  et  al.,  2010), who  could  promote  a 




In  conclusion,  the  karate  practice  seems  to  reduce  the  electromechanical  delay  but  the  VetK 
presented  a  prolonged EMD  in  the  agonist muscle  responsible  for  the  beginning  of  the mae‐geri 
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